
言い訳の論理を客観的に見直すために自分の心理を言語化する。 

教案番号 21 対 象 小学校低学年 

分 野 心理 タイトル 言い訳 

時 間 3 人で 30～40 分 

指導の 

ねらい 

叱られた時に子どもがよく言う「今やろうと思っていた。」「みんなやっている。」

という言い訳をしたときの気持ちを客観的に見直してみる。 

【１】授業の流れ 

具体的活動内容 

１．今やろうと思っていた 

  ①ずっと遊んでいるのを見かねた母親に「早く宿題やんなさい！」と言われ、「今やろうと

思っていたもん。」と言い訳したことはあるか。 

  ②本当に今すぐやろうと思っていたか。 

  ③なぜ「今やろうと思っていた。」と言ったのか。 

  ④母親にどう言われたらそんな言い訳をしなかったか。 

２．みんなやっている 

  ①毎日たくさん宿題（計算問題）が出るので、電卓を使っていたら母親に「そんな物使う

んじゃないの！」いきなり叱られた。その時、子どもが「だってみんなやってるもん。」

のように「みんなやっている」という言い訳をしたことがあるか。 

  ②本当にクラスの全員がやっていたのか。本当は何人ぐらいやっていたのか。 

  ③なぜ、全員じゃないのに「みんな」と言ったのか。 

  ④「みんながやっていればよい」と言えるか。 

  ⑤母親にどう言われたらそんな言い訳をしなかったか。 

３．意見文にするとどうなるかを知る 

 ①今まで考えてきたことを文にした児童の意見文を読む。 

 ②空欄に入る適切な語を選びながら読むことで、読むだけの単調さ（受動性）を薄めてみた。 

＊低学年とはいえ、国語の教科書では高度と思われる説明文に触れている。しかし、それは  

「すでに仕上がった」ものを読んでいるのであって、どのような経過を辿って書かれたのかは     

 分からない。そこで、１・２と考えてきたことが説明（意見）文になるとどうなるのかを   

伝えるようにした。「話し合ってきたことが、こうして説明（意見）文になるのか。」と感じ

ることが、自分で「意見を表明しよう」と思って書く作文のベースになるはずである。 

＊本単元では、意見文の「定型」として当財団で指導している「主・理・根・反・結」作文の 

パターン踏んだ意見文を使った。 

 「主・理・根・反・結」作文とは、まず冒頭で「主張」を書いておき、その「理由」「根拠」

などを書き、自説を否定する読者の意見を取り込んだ形で「反論」をしておき、最後にもう

一度主張「結論」を書いておくというパターンを踏む作文の型であり、一つの型が身に付く

と書きやすくなる。自由作文ではその児童の力（センス）に頼る所が大きく、「指導」にはな

りにくいと考えている。 

【２】次ページより教材例を提示 （指導者用に続き、子ども用を掲載） 
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後でやるつもりだったと思うけど、今やろうとは思っていなかったのではないか。 

お母さんが見つけて（理由も聞かず）すぐに叱ったからだと思う。 

「今日、宿題はないの。あとでやるの。」と聞いてくれればよかった。 

「今日、宿題はあるけど、あとでやるのでだいじょうぶ。」と答えればよい。 
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毎日たくさん宿題が出るから、使っている人もいるかもしれないけど、クラス皆という  
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電卓を使っている訳も聞かないで、いきなり叱るのはよくないと思う。「うちの子では  
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まず、電卓を使っている訳を聞き、使わないと宿題が終わらないほどたくさんあるなら、

できるところまでやればいい。それで先生に叱られたらお母さんが先生に説明してあげる

から、電卓を使うのはやめなさいと言ってあげるといい。 
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じぶんが わるいのに 言いわけ をするのは、よくあり 

ません。 
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